Viele Sieger beim Rheinhohenlauf

616 Laufer gehen auf die Halbmarathonstrecke. Siebengebirgs-Gymnasium stellt die grofite Laufgruppe
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Von Horst-Dieter Kilsters

VETTELSCHOSS, Mit einer La-
Ola-Welle unter dem Startbogen
brachien sich die 616 Halbmara-
thonldufer und die 91 Walker, die
476 Staffelliufer nicht eingerech-
nel, am frithen Samstagnachmiltag
auf dem Birkenstock-Gelinde in
Vettelschof in Stimmung. Uber ei-
ne halbe Stunde verzigerie sich
der S1an der 6. Rheinhdhenlanis,
der vom Forderverein Franziskus-
Krankenhaus und vom SV Veltel-
schol-Kalenborn ausgerichie
wurde, Grund fiir die Verspitung:
Ein Unfall auf der A 3 hatte zu ei-
nem sechs Kilometer langen Siau
gefihr, in dem 120 Teilnehmer
fiezt =afen.

Die Band 4 ugly 5" versiand es
ausgesprochen gut, den Liufern
die Wartezeit mit fetziger Musik zu
verkiirzen. Auberdem  stellie
Cheforganisator Dieter Alumann
mit Uzchi Holl zwar nicht wie er-
hofft eine Welimeisterin, wohl
aber die Torhillerin der Frauen-
fulball-Mationalmannschaft  wvor,
die dann auch den Startschuss ges
ben sollte.  Jetzt haben wir dieses
Jahr wirklich tolles Kaiserwetter,
da ereilt uns eine andere Panne
Unsere dthiopischen Spitzenliufer
sitzen aul dem Flughafen in Kairo
fest™, so Altmann. Damit erhdhe
gich die Chance filr Daniel Wediger,
dieses Mal als Erster durchs Ziel zu
gehen.,

A Vonahr musstest du dich
dem Kenianer Sammy Kipruto wnd
Abderrazzak Charai geschlagen
geben, 2009 dem Polen Maciek
Miereczko und dem Kentaner Em-
manuel Samal, der mit 1:08:17 den
Smackerekond halt®, ennnerie Ali-
mann. Und diese Zeit, so Welser,
sei wohl nicht zu schlagen. .Die
Kenianer sind Liufer von einem
anderen Stern™, stimmite thm sein
Kollege Torsten Schneider zu. Der
hatte hinter Welser beim ersten
Lauf von .Run 50" am Freiag-

tichyt ™

Aul dem Weg ins Ziel: Insgesamt 616 Liaufer liefen den Halbmarathon.

nachmittag die Ziellinie vor den
restlichen 75 Liufern passiert.
Dann aber zeichnete sich end-
lich der Start ab, bezog doch der
Geleitschutz  der Mountainbike-
Fahrer Siellung. Nur der _Besen-
fahrer™ hielt sich noch gelassen im

Wanderpokal: Levon Cakmakce
(links) wnd Marius Sandmann
mit Falk Schoeider (Mitte).

Hintergrund als der Count Down
lied und Holl dann die Liufer auf
die 21,1 Eilometer lange' Reise
schickie, wihrend vor den Wal-
kern zehn Kilometer im herrlichen
Naturgebiet lagen.

Am Ziel des Halbmarathons, bei
dem die Sambagruppe Hot Rolt
Chilis den Liufern Beine gemacht
haite, lefen Scheider und Weiser
in L1745 Stunden eintrichiig
durchs. Fiel. Dreitter wiarde John
a’l.l:.'!I[L'HdlIILE. der 1:20027 Siunden
bendtigie, Der Lohn fiir die beiden
Sieger: ¢in Funf-Gang-Menil im
Landhaus MNattermann. Bei den
Frauen war Nina Eunz nicht zu
schlagen. Sie gewann mit 1:26:45
uberlegen vor Annette Geiken
(1:34:43) wund Carina. Jochum
(1:37:03]). Ulrike Krieg von der 535G
Ednigswinter und Sandra Mighus-
mann vom Team Siebengebirge
muzssten sich mit den undankbaren
Platzen wier und finf zofrieden
teben
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Eine bei weitem nicht so lange
Strecke  hatten  die diber 200
Grundschiiler am Fiel des Bhein-
hihenlaufs an der Sporthalle vor
sich. Wihrend es [iir die jingsten
Kids iiber 800 Meter ging, legten
die groBeren immerhin 1 320 Me-
ter zuriick. . Die schnellsten bei
den dlteren Laufern war so begeis-
tent bei der Sache, dass sie mit den
diberrundeten weitergelaufen sind
und noch eine vierte Runde dran-
gehingt haben”, berichtete einer
der Organisatoren.

SMicht nur mit dem Run 50 am
Sonntag mit einem 15 Kilometer-
lauf von Vettelschoff aul dem Lin-
zer Markt am frithen Nachmitiag
seinen Anschiuss findet, haben wir
dieses Jahr den Teilnehmern eini-
ge neu sporiliche  Aufgaben ge-
stellt”, so Mitorganisator Wolfgang
Gemein. Damit spielte er aof das
Mountain-Bike-Rennen fiir Kinder
der Jahrgange 2002 bis 2005 auf
dem Linger Markiplatz an sowie

auf den  Sommer-Biathlon-Wett-
kampi, der ebenfalls am Sonntag
kel Stefan Puderbach vom Skiver
band Rheinland in besten Handen
war, ,Scharf geschossen wird da-
bei natiirlich nicht. Auf die Xiel-
scheiben wird nur mit ungefihrli
chen Lasergewehren gezielt™, so
SAllmann.,

Das Siebengebirgs-Gymnasinm
hat eine lauffrendige Schiiler-
schafl, Zum sechzten Mal in Folge
stellte die Bad Honnefer Schule am
Samatag mit dber B0 Teilnehmemn
die grifre Gruppe beim Rheinhi-
henlauf. Stellvertretend fiir ihre
Mitztreiter nahmen der zwilijah-
rige Levon Cakmakce und der ein
Jahr dltere Marius Sandmann von
Burgermeister Falk Schneider den
Wanderpokal in Empfang, der wie
sein Vorgdnger nach dreimaligem
Gewinn in den Besitz des Cymna-
siums iibergeht. Unter den Laufern
war auch Mane-Christine Arens,
die wie Sportlehrer Norbert Wal-
kembach bei allen sechs Rheinhi-
henliaufen dabei war,

Weitere Ergebnisse |

Staffellawf Mdnner: 1. LAF
Puima 2, 2. LAF Puma 1, 3, MGL
Bigges. Frauen: 1. Martinus-Gym-
nasium Ling, 2, LG Siebergebinga, 3,
Jolsmndiun,

Sieger Frauen W 45 : Annette
Frings, W 50; Lia Peller, W 55;
Antpe Wietscher. W &0: Christa
Sehieffar, W 45 Ursula lirousek
W 70 Wiltrud Sapauschke.
Sieger Manner M 30: 1. Piet Nie-
fusmann. M 40; Burkhard Len-
nariz,

M 45: Bernd Bidenbender, M 50;
Chris Frohlich. M 55: Erwin Wag-
meer. W S0: Manired Aretz. M 45:
Theo Steinbacher,

Welbliche Jugend B: Marleen Lu
lay. Welbliche Jugend A: Kristina
Eube. Mannliche Jugend B: Se-
bastian Schmitz. Mannliche Ju-
gend A Fifo knall, 24



